Pribalova informace

## KOMBE®

KOREJSKY ZENSENOVY CAJ / 2 H|| - 2| Ak}
EXTRAKT ZE SESTILETEHO CERVENEHO ZENSENU A JUJUBY
Doplnék stravy, granulat

JEDINECNE UCINKY EAJE KOMBE ZPUSOBUJE
KOMBINACE SESTILETEHO KOREJSKEHO
CERVENEHO ZENSENU A JUJUBY.

U&inné latky: Extrakt ze estiletého kofene Eerveného
korejského ZenSenu pravého 10 % (Rb1 + Rg1 + Rg3 -
4 mg/g), extrakt z jujuby 2 %.

Pomocna latka: glukdza.

To znamena, Ze 1 sacek Kombe obsahuje 360 mg
Géinnych latek, pri¢emz celkovy obsah ginsenosidl
(saponind) je 70 mg/g.

Co je ZenSen pravy?

Co ZensSen pravy obsahuje?

Co je jujuba?

Co je adaptogen?

Jaké jsou vlastnosti Zensenu pravého a k cemu se pouziva?
Jaké jsou vlastnosti jujuby a k cemu se pouziva?

Jak se vyrabi ¢aj Kombe?

Doporucené davkovani caje Kombe.

Lékové interakce.
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Zenden pravy je Cesky nazev botanického rodu Panax
z Celedi aralkovitych (Araliaceae). Existuje vice druhl
Zensenu, napriklad americky, pétilisty, japonsky nebo
sibifsky. Zadny z nich oviem nelze nazyvat v uzéim
slova smyslu Zensenem.
A zadny z nich nema prokazané stejné ucinky jako
Zensen pravy.
Dalsi ceské nazvy pro Zensen pravy: vSehoj ZenSenovy,
vsehoj lécCivy, koren zivota, ZensSen pravy, korejsky
Zensen.
Uzivané casti rostliny: koren
Zenden pravy délime dle zplisobu zpracovan:
e Cerveny ZenSen - koren ZenSenu pravého vareny
v pare, poté vysuseny nejdrive v susarné a nasledné
sluncem
e bily Zensen - koren Zensenu pravého vysuseny
sluncem
Na zdkladé védeckych vyzkumi bylo prokdzano, Ze
Cerveny koren zensenu pravého je GCinnéjsi nez bily
koren zensenu pravého i nez Cerstvy kofen Zensenu
pravého.
Doba zralosti a sklizné ZenSenu pravého:
Pro G¢innost Zendenu pravého je daleZité stari kofenl
i doba sklizné. Vétsina kofend ZenSenu pravého je v
dobé zralosti stard 4 az 6 let. Idealni doba sklizné je v
meésicich rijen az listopad.

V CAJI KOMBE JE OBSAZEN SESTILETY CERVENY
KOREN ZENSENU PRAVEHO. TYTO KORENY

OBSAHUJi NEJVYSSi MNOZSTVi UCINNYCH LATEK.
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Co Zensen pravy obsahuje?
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Zenden pravy obsahuje smés nékolika desitek
unikatnich, silné Gcinnych latek, které tvori vice nez
20 % hmotnosti suSeného kofene.
Jsoutotriterpenocidnisaponiny znamé jako ginsenosidy,
jakoz i nesaponinové slozky - proteoglykany (panaxany
¢i ginsany), polyacetylenové alkoholy (panaxynol) atd.
Jen samotnych ginsenosidl bylo u rodu Panax popsano
pres 180.

Jedinecnost ZenSenu pravého je v tom, Ze vSechny z
jeho obsahovych latek jsou Gcinné, zadna z nich neni
jedovata a jejich ucinky se vzajemné vyvazuji tak, ze
spole¢né napliuji definici adaptogenu.

Tzn. maji celkové vyvazujici (adaptogenni] vliv na lidskou
fyziologii. Panaxosidy ¢i ginsenosidy se kromé Zensenu
pravého nevyskytuji témér u zadné jiné rostliny.
Zenden pravy patfi k nejstudovangjsim rostlinam na
svété, a proto existuje enormni mnozstvi védecké
literatury pojednévajici o jeho plsobeni na lidsky
organismus i zvirata.

Co je jujuba?

Jujuba neboli cicimek datlovy, také zndma pod nazvem
¢inské datle, je jednim z nejstardich zndmych druh(
ovoce pochazejiciho z Ciny. Plody jujuby obsahuiji
vysoké mnoZstvi vitaminu C.

Jeho obsah je 50krat vys$si nez u jablek a 20krat vysSsi
nezv citronu. Také jsou v ném zastoupeny dalsi vitaminy
jako thiamin (B,), riboflavin (B,), pyridoxin (B,), niacin
(PP) a provitamin vitaminu A. Mezi dali vyznamné
obsahové latky patfi triterpenoidni kyseliny, u kterych
byly prokazané protinddorové ucinky.

Jujuba obsahuje 18 z 24 aminokyselin, které jsou pro
Zivot esencialni. Z mineralnich latek obsahuje draslik,
Zelezo, vapnik, fosfor, horcik, sodik, zinek, mangan,
méd, kobalt a jod. Diky svym vlastnostem je jujuba také
zarazena mezi adaptogeny.

%}”} Co je adaptogen?

ADAPTOGEN je latka pfirodniho plvodu, kterda pomaha

organismu prirozenym zplsobem bojovat proti zatézi

vyvolané Sirokou gkalou $kodlivych faktord:

o fyzickych (manudlni prace, sport, zranéni),

e environmentalnich (Zivotni a vnéjsi prostiedi -
horko, zima, hluk, UV zafeni),

e chemickych (toxiny, t&Zké kovy, vypary, prach, kouf),

* biologickych (dGsledky vystaveni se bakteriim,
virm, plisnim, parazitim),

* psychologickych (psychické vypéti, deprese, hnév,
strach, Gzkost, obavy, pamét, koncentrace, stres),

« nutri¢nich (alergie na potraviny, alkohol, drogy,
volné radikaly),

a to spravnou regulaci imunitniho a endokrinniho

systému. Tyto faktory jsou oznacované jako stresory.

Vlastnosti adaptogenu jsou velmi vhodné pro

moderniho Clovéka zatizeného stresem, nepratelsky

konkurenénim prostredim, vysokymi naroky na vykon a

soustredénia disponovaného pro postiZeni civilizacnimi

chorobami, a to jak fyzickymi, tak psychickymi.

Adaptogeny ze své podstaty plsobeni vykazuji

antibakteridlni, imunostimulaéni a antioxidacni Gcinky.

Udava se, Ze adaptogenni léCivé rostliny jsou jedineéné

oproti jinym latkdm ve své schopnosti udrZovat

rovnovédhu hormond a imunitniho systému.

Diky svymvlastnostem se adaptogeny uzivaji ke zlepSeni

fyzické kondice, rekonvalescenci a obranyschopnosti

jako jsou infekce, nachlazeni ¢i télesnd Unava.

JAKE VLASTNOSTI MUS| MIT ADAPTOGEN:

Adaptogen musi zvySovat odolnost organismu proti
nepFiznivym vlivim nikoli specifickym G&inkem, ale
prostrednictvim aktivace nespecifické obranyschop-
nosti organismu.

Adaptogen ma normalizujici a harmonizacni vliv na
fyziologii bez ohledu na to, ¢im bylo naruseni rovnovahy
vyvolano.

Adaptogen neovliviiuje nezddoucim zplsobem fyzio-
logické funkce organismu.

Adaptogen udrzuje rovnovahu hormont a imunitniho
systému.

Adaptogen je nenavykovy a bezpecny.

ZENSEN PRAVY JE NEJSTARSI, NEJZNAMEJSi A
NEJUCINNEJSi DOPOSUD ZNAMY ADAPTOGEN NA
SVETE.
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%}% Jake jsou vlastnosti zensenu pravého
a k ¢emu se pouziva?

e Prispiva ke zlepsSeni prirozené obranyschopnosti
organismu a nalezité aktivaci imunitniho systému.

e Vlykazuje stimulacni i inhibi¢ni Gcinky na centralni
nervovy systém a muze také ovliviiovat prenos
nervovych signald.

e Podporuje stav bdélosti, coz znamena, Ze napomaha
épe se soustredit.

e Napomaha potlacovat Unavu a podporuje celkovou
vitalitu - snizuje psychickou Unavu, zlepsuje
schopnosti Fesit problémy, dodava energii
télu i dusi.



¢ Vede ke zlepseni sexudlniho Zivota - napomaha
zlep&eni erekce a erektilnich funkei (tvrdost
pohlavniho Udu i trvani erekce), libida i sexudlni
touhy.

e Prispiva k ochrané bunék.

¢ Antioxidacni vlastnosti.

e Napomaha zlepsit kognitivni funkce - zlepSuje
pamét, prispiva ke zlepseni celkové vykonnosti,
podporuje krevni obéh, vede k dosazeni fyzické i
mentalni zpUsobilosti v pfipadech slabosti, Unavy,
vyCerpani, ztraty koncentrace.

e Vede k dosazeni normalni hladiny glukézy v krvi -
ovliviiuje metabolismus inzulinu.

e Zlepsuje svalovou ¢innost.

Utinek Zendenu pravého nastupuje pozvolna, je viak
dlouhodoby a po vSech strankach zdravi prospésny.
Zenden pravy brzdi odumirani bunék, zpomaluje
jejich starnuti a pomaha zabranovat vzniku rlznych
civilizacnich chorob.
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Jaké jsou vlastnosti jujuby a k cemu
se pouziva?
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MnoZstvi vitamind obsaZenych v jujubé prekonavéa o
vice neZ 70 az 80 % obsah vitaminl v b&Zném ovoci.
Proto jsou v mnoha zemich plody jujuby povazovany za
prirodni vitaminové pilulky.

Navic diky dalsim obsahovym latkdm byly prokazané
tonické, detoxikacni a regeneracni Gcinky. Flavonoidy,
které byly v plodech jujuby také prokazané, jsou
nositeli antioxidacnich vlastnosti, které maji pozitivni
vliv na jatra. A triterpenoidni kyseliny maji kromé
Jujuba byva tradi¢ni prisadou ZenSenového caje ve
vychodni medicing, protoZe v této kombinaci dochazi k
nasobeni jednotlivych G&inkd.

{%Z} Jak se vyrabi caj Kombe?

Vyrobni proces obsahuje nékolik zdsadnich krokd, které
jsou daleZité pro G&inky ZenSenu pravého. Po sbéru
se koreny vytridi dle velikosti s idedlnim pomérem
Gcéinnych latek. Nasledné se koreny omyji, uvari v pare
a vysusi.

Tim se ziska cerveny koren ZenSenu pravého.

Dalsim krokem je extrakce, kterou vznika roztok. Takto
vznikly roztok Zensenu pravého se smicha s roztokem
jujuby. Nasledné se roztok s obéma Gcinnymi latkami
zredukuje susenim ve vakuu a poté se k nému prida
sacharid, v tomto pripadé glukdza. Tento proces se
nazyva granulace.

Vznikly granuldt se vysusi a vytridi dle velikosti zrn.
Po kontrole hotového granulatu se vSe navazi a zabali.
Cely proces vyroby ¢aje Kombe je rizeny dle pfisnych
pravidel, kterd zabezpecuji, aby se vyroba a kontrola
kvality produktu uskutec¢novaly v souladu s pozadavky
na jejich jakost, se zamyslenym pouzitim a prislusnou
dokumentaci.

Kombe je drzitelem nésledujicich certifikata:

Certifikat KOREA INSAM

Kombe ziskal certifikdt KOREA INSAM vydany
korejskym Ministerstvem zemédélstvi, k odliseni
pavodni kvality ZenSenu pravého od jinych druhd
ZenSenu nebo jejich napodobenin. Drzitelé téchto
certifikatd musi spliiovat prisné podminky. V Jizni
Koreji je pouze nékolik vyrobcd, ktefi spliiuji pozadavky
kvality pro tento certifikat.

Certifikat 1SO 22000:2005
Kombe ziskal tento certifikat, ktery je dkazem splnéni
vSech poZadavk( tykajicich se bezpeénosti potravin.

Certifikat 1ISO 14001:2004

Kombe je drzitelem i tohoto certifikatu, ktery byl vydan
na zakladé splnéni vSech zasad a pravidel tykajicich se
emisi a ochrany Zivotniho prostredi.

ZENSEN OBSAZENY V KOMBE BYL MNOHOKRAT
OCENEN MINISTERSTVEM ZEMEDELSTVi €I
SAMOTNYM PREZIDENTEM KOREJSKE REPUBLIKY.
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Doporucené davkovani: 1 az 3krat denné rozmichejte
obsah sacku v 80 ml teplé (ne vrouci) ¢i studené vody.
Caj je mozné osladit pFidanim medu &i jiného sladidla
dle chuti.

Neprekracujte doporucené denni davkovani. Pripravek
neni ndhradou pestré stravy.

Prirozené bezlepkovy, bez barviv a konzervacnich latek.
Neobsahuje umélé aroma a mlécnou bilkovinu.

Neni urceno détem do 12 let, téhotnym ani kojicim
Zenam. Naopak, vhodné pro seniory.
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Nedoporuéuje se uzivani zenSenu s warfarinem a
fenelzinem.

Naopak bylo zaznamenano, Ze po soucasné aplikaci
chemoterapeutik dosSlo ke zvySeni jejich léCebnych
(Cinkl. Podobny jev byl zaznamenany u soucasného
podani Zensenu a antidiabetik.

Také se prokazalo, Ze Zensen snizuje hladinu alkoholu v
krvi. V pripadé potreby konzultujte u svého lékare nebo
lékarnika.

Skladovani: Uchovavejte pfi teploté do 30 stupid Celsia v
plvodnim obalu, na suchém misté, aby byl granulat chranén
pred vlhkosti.

Minimalni trvanlivost: Do konce data uvedeného na obalu.
Velikost baleni: Jeden sacek obsahuje 3g granulatu. Balenf
obsahuje 20, 50 nebo 100 sackd. Na trhu nemusi byt véechny
velikosti baleni.

Vyrobce: Korejska republika

Prodavajici: PURE DISTRICT s.r.o.

Budeéska 11, 120 00 Praha 2. E-mail: infoldkombe.cz

KOMBE je chranéno ochrannou znamkou pro evropsky trh.
Vice informaci na www.kombe.cz a www.puredistrict.cz.
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