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Mozna si fikédte, co je to za hloupost? Jaky
patent na krasu? Ale... Obchod PURE DIS-
TRICT vznikl s jedinym cilem, nabizet kvalit-
ni a zdravi bezpecné produkty, které jsou
predevsim ucinné. Lucka je doktorkou farma-
cie a odbornym garantem ,¢istého* sloZeni
sortimentu. Liba se stard o to, jak cely kon-
cept vypada. Jednoduse feceno, spojily jsme
ptirodu, védu a design dohromady.

»Jsme kompaktni dvojka, kterd se velmi dobre
doplituje, a jedna bez druhé bychom nikdy
nedokdzaly dojit tak daleko. To je nds patent
na krdsu.“

Lucka prakticky nonstop studuje odborné
texty a klinické studie, konzultuje s nasimi
partnery po celém svété, uci se korejsky a je
v tom vazné dobrd. Diky svému doktorand-
skému vzdélani casto prednasi a je uznéva-
nou odbornici na pfirodni kosmetiku. Liba
pak vSechny ty podloZené informace ,bali“
do hezkého vizudlu a vymysli, jak cely kon-
cept udélat neotfelym. Rady spolupracujeme
s lidmi, ktefi jsou ndm néjakym zptsobem

¢ Veskeré aktudlni informace hledejte na nasich
strankach v sekci NOVINKY. Na Facebooku a Instagramu ~ 5000K¢ ji dostanete zdarma.

nas najdete pod @puredistrict.

e Zaregistrujte se do PURE PROGRAMU, ktery je
platny pro kombe.cz i puredistrict.cz. Body sbirate i za
nakup v kamenné prodejné. Za ziskané body pak muizete
nakupovat vyrazné levnéji. Pfesné informace se dozvite na

www.puredistrict.cz/pure-program.

¢ Maximalné 2x mési¢né posilame mailing s novymi
informace a specialnimi akcemi. Vyplati se ho sledovat, o Zakazdé dva
protoze obsahuje ¢asové omezené vyhody, které na webech ~ utracené tisice za

nepromujeme.

blizc{ a maji radost ze spole¢né préce, proto
bychom jim touto cestou chtély podékovat.
Stale hleddme nové produkty a je to oprav-
du slozité. Nékdy musime od spoluprace od-
stoupit, protoze neni 100% dle nasich predstav.
Vyrobci ¢asto hlasaji klamavé informace, nas
ale nikdo neogéli. Ano, vymyslely jsme si kon-
cept, ktery neni lehky, ale ma smysl. Nasi am-
bici neni vydélat na zdkaznikovi co nejvice,
uz vibec ne $itit klamavou reklamu o tom, co
je opravdu ,,ptirodni®. My chceme primdrné
fikat pravdu a edukovat ty, ktef{ o to maji
zdjem. Proto se v nasem JOURNALU vidy
dozvite néco, co jste mozna ani netusili.

»Ndam i nasim blizkym se diky KOMBE
a WHAMISE vyrazné zménil Zivot k lepsimu.
I kdyby to jen u jednoho z vds bylo podobné,
budeme mit uptimnou radost.“

Prejeme vam hodné letnich dnii, dovolenou
dle vasich predstav a hlavné hodné zdravi. To
ostatni si koupite. T¥eba i u nas?

—Siba & Sycha ——

i misto kabelky! K ndkupu nad

V prodeji za 245K¢.
Prestoze se jednd o velmi
kvalitni tasku, ktera
vam vydrzi opravdu
dlouho, cenu jsme
stanovili zimérné
nizkou, protoze si to
zaslouzite.

WHAMISU dostanete
MINI baleni dle aktualniho

e Svym blizkym miiZete vénovat DARKOVE POUKAZY  stavu zdsob v hodnoté 220 K¢ zdarma!
v hodnoté 500K¢, 1000K¢, 1500 K¢. Na vyzadani umime

-~ MOHLO BY VAS ZAJIMAT!

i drazsi. Vice na puredistrict.cz.

¢ Pravidelné u nas ma prodejni POP UP designérka
$perku Le petit délice. Jsme otevieni jakékoliv spolupraci,
kterd bude zapadat do naseho konceptu. Mate zajimavé
produkty a hledate prostor pro jejich kratkodoby prodej?
Napiste na liba.drdakova@kombe.cz.

e Zamilovali jsme se do PLATENE EKO TASKY

z recyklované baviny s logem PURE DISTRICT. Tagka
je nadstandardné velkd, vejdou se do ni i véci na vikend.
Je z pevného materialu, ma vsité dno, prodlouzené usi,
praktickou ¢ernou barvu a da se prat. My uz ji nosime

/ # KOMBE

A/ slavi 3. narozeniny 269K
_ }9' SPECIALNI LETNI AKCE

K nakupu 100 ks KOMBE v hodnoté 949 K¢ dostanete
Y AN 3 !f zdarma 20ks KOMBE v hodnoté 269 K. Staci v ndkupnim

kosiku do pole PROMO KOD zadat heslo: LETO2019.

¢ Nevite si rady se svoji pleti? Objednejte se na
konzultaci k PharmDr. Lucii Havlikové. Nejenze vam
poradi, odnesete si domtl i vzorky. Zdarma. Pro konzultaci
ji kontaktujte na lucia.havlikova@kombe.cz.

e Novinkou, ze které mame nejvétsi radost, je kosmetické
oSetieni WHAMISOU v nové otevieném salonu LIBORA
SULY. Casto jste se nas na to ptali a my jsme dlouho
hledali nékoho, kdo zapada presné do naseho konceptu.
Kone¢né! Objednavat se muZete jiz nyni!

e Vase dotazy radi zodpovime na info@puredistrict.cz
ana tel.: 731 495 714 (PO-PA od 10-18 hodin).

DAREK
V HODNOTE

Akce plati do 30. 9. 2019.

UNIKATNI
KOMBINACE
ZENSENU A JUJUBY.
Jedina svého druhu
na ¢eském
trhu.

v Redukujevrasky
v Zlepsuje erekei
v Uéinnyproti kocoviné

DISTRICT

PURE DISTRICT
Budecska 11, Praha 2, Vinohrady
www.puredistrict.cz, info@puredistrict.cz
telefon: +420 731 495 714
Otevieno: Po az P4 10.00 - 18.00 hodin
Cervenec - srpen: 12.00 — 18.00 hodin

Italska 5, Praha 2
www.liborsula.cz
telefon: +420 602 386 377
Otevieno:

Po-Pa: 9.00-21.00 hodin
So: 10.00-17.00 hodin

KOSMETICKE
OSETRENI
S WHAMISOU
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Zabrante

starnutl
— hydratujte!

EXISTUJI MYTY, ZE JEN SUCHY TYP PLETI MUZE
TRPET DEHYDRATACI. NENI TO ALE PRAVDA,
DEHYDRATACI MUZE TRPET JAKYKOLIV TYP
PLETI VCETNE MASTNE. ZVLASTE V LETNICH

MESICICH, KDY KLIMATIZACE BEZI NAPLNO
A JSME INTENZIVNE VYSTAVOVANI SLUNECNIM
PAPRSKUM.

Dehydratace je sniZena schopnost pleti udrzet v sobé vodu. Tento
projev se déje v ptipadé poskozeni ptirozené ochranné bariéry
a hlavni roli zde hraje vrchni rohova vrstva pokozky.

Tato vrchni vrstva je tvofena odumfelymi bunkami nazyvany-
mi keratinocyty, které se neustdle obménuji. Spole¢né s dal$imi
slozkami tvofi vodéodolnou bariéru, jez uc¢inné zadrzuje vodu
uvnitf pokozky a zaroven brdni proniknuti mikroorganismu
nebo alergenti z vnéjstho prostfedi. Pokud je ale narusena,
dochazi k celkové dehydrataci pleti a to ma za nasledek pred¢asné
starnuti. Jednoduse fe¢eno, nehydratujete - starnete!

J OURNAL
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JAK POZNAT DEHYDRATOVANOU PLET?

e Po vy¢isténi citite pnuti kiize

o Extrémni suchost a precitlivélost pleti

o Nahly pocit vyskytu vrasek a povoleni kontur

¢ Resistence viici vsttebani krémi ¢i jiné péce

e Vysev akné, ekzému, zarudnuti, ruménce nebo
vyskyt kontaktni dermatitidy

o Tvorba $upinek specidlné kolem o¢i, nosu, tvari

¢ Na povrchu pocit mastné kize, po dotyku ¢ tfeni
pocit suché ,,papirové“ kiize

Nejlepsi prevenci proti dehydratované pleti je jeji jemné a $etrné
cisténi produkty s nizkym pH a postupné vrstveni jednotlivych
kroku péce. Korejska filozofie v péci o plet a zvlasté WHAMI-
SA je idedlnim komplexnim fesenim, které Vam zaruéi krasnou
zédfivou a hydratovanou plet.

2NEJVETSIBOJOVNICI

PROTIDEHYDRATACI

TONIKUM DEEP RICH je celosvétovy bestseller,
proto se prodava i v 300 ml baleni a je naprosto idealni
pro ,,7 skin method“. O co vlastné jde? Po dvoufdzovém
cisténi pleti vklepavate tonikum do pokozky obliceje,
krku a dekoltu tak dlouho, dokud vase plet nefekne dost!
Po aplikaci vzdy pockejte, dokud se tonikum nevstieba

a cely proces opakujte az 7x. Vysledkem je krasné hy-
dratovana, vyZivena a vypnuta plet, podobné jako byste
pouzili pletovou masku.

SIS

£
RGARIC FLOWVERS

WHAMISA Hydratacni spreje nazyvame tekutou w
hydratacni anti-aging sprchou. Diky svému sloZeni jsou
revolu¢ni novinkou v nabidce hydrata¢nich spreji na
trhu. Redukuji vrasky a otoky, zpeviuji povolené kontu-
ry obliceje. Rozjasnuji a sjednocuji unavenou plet. Diky
unikitnim u¢innym latkdm aktivuji tvorbu kolagenu.

Jsou idedlni pro letni dny, cestovani a také do klimati-
zovanych prostor, protoZe stabilizuji dehydratovanou

BEST OF PRODUKTY PRO LETNI PECI =~ ™
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— WHAMISA JE BIO KOREJSKA CISTE
SPOLUMAJITELKA SEFREDAKTORKA PRIRODNI KOSMETIKA BEZ CHEMIE.
PURE DISTRICT BURDA STYLE T o o
Unikatn{ svym slozenim, na ¢eském trhu
nema adekvatni konkurenci.
»Jsem posedla dokonalou pleti »Se dvémi détmi toho moc ¢

Zpracovana patentovanou fermentaci,

a nikdy nevyjdu bez BB krému. ¢ nenaspim. Hloubkové &istici

Ten n&s je, troufdm si Fici, nejlepsi © peeling je moje zichrana, kdyzuz ~ BIe)EE Y vyrobky neobsahuji pfidanou vodu.
na trhu. Krésné kryje a sjednocuje : senatu unavenou pani v zrcadle Neni testovana na zvitatech v zadné fazi
plet, navic ji hydratuje a neucpava  nemuizu divat. Sta¢i dvé minuty, HYDROGEL

vyroby produktu.

Ma tyto certifikace: EWG, BDIH, ECOCERT,
VEGAN, Original Excellent Dermatest.

pory. Ma tu nejvyssi UV ochranu,
anti-aging u¢inky a co vic, sexy
balenti se zrcatkem skvéle davkuje
a ja jsem tak upravena cely den.
Pouzivam odstin natural beige. WHAMISA BB krém se ale nehodi
pro piili§ opalenou plet. Vite, co mé ale praxe naucila? Chce$ mit
méné vrasek? Neopaluj se!

i plef za¢ne zafit a vypadd super!

Jakmile moje malé princezny

. usnou, saham po Masce na

. pigmentové skvrny, protoze mi
¢ sjednoti a zklidni plet, vyhladi

jemné vrasky a doda hydrataci.

¢ Rozdil je hned vidét.

e

Lenka
Ter-Akopowa

DESIGNERKA SPERKU
LE PETIT DELICE

Jana
Zarubova

PR MANAZERKA
PURE DISTRICT

Alena s
Uleakova - LA

DATA ANALYTICS MANAZER ¢ <
HEWLETT PACKARD PN |

|
»Bez dokonale vy¢isténé pleti bych nesla S
spat. A od té doby, co pouzivim dvoufédzové
Cisténi se do koupelny doslova tésim.

»Détské télové lotion je za mé top
produkt v télové péci. Slozeni je naprosto
bezkonkurenéni. Skvéle se roztird a mé

»S krémem Détska prvni pomoc jsem se
¢ seznamila tak trochu omylem. Celou dobu
: jsem si myslela, Ze jde o krém na ruce,

pfijemnou konzistenci. Natirdm jej pfimo : protoze po natfeni jsou ruce heboucké S manZelem jsme ¢asto na cestach a tak po O
na vlhkou plet a ta je pak nddherné vld¢na. ¢ ahladké. CoZ se mi pii foceni mych $perkd hojné vyuzivim WHAMISA MINI baleni. =
Maéme vyzkouseno, Ze funguje i jako krém . perfektné hodi. Pak jsem se ale dozvédéla, V kosmetické tasti¢ce mi proto nikdy @

po opalovani, kizi opravdu regeneruje. Moje
dcera jeho viini naprosto zboziuje. Navic
ma prakticky davkovac a na cesty jej mam

i v MINI cestovnim baleni.”

: na co vSechno se tento zdzra¢ny krém

¢ hodi, a od té doby ho stale nosim v kabelce
a pouzivam jako prvni pomoc pfi Stipnuti
: nebo odfeni pro sebe i své obé déti.

nechybi MINI Odli¢ovaci olej a Cistici
pénovy krém. Vydrzi mi celou dovolenou,
plet mam po vy¢isténi tak dokonalou, Ze uz
ani make-up nepouzivam.”
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Covsechno
mustte vedeét
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PRI VYBERU OPALOVACIHO KREMU
VSICHNI RESIME JEN CISLO SPF. JEN
MALOKDO ALE VI, ZE TOTO CISLO NAS
CHRANI POUZE PRED JEDNIM ZE DVOU
SKODLIVYCH TYPU SLUNECNIHO ZARENI.

Z HLEDISKA VZNIKU RAKOVINY KUZE
JE NEBEZPECNE UVA | UVB ZARENI.
NASLEDUJICI MANUAL VAM PORADI, JAK
SE CO NEJBEZPECNEJI OCHRANIT PRED
SLUNCEM.

1. U¢inny opalovaci krém vas musi chranit pred UVA i UVB
zafenim

Velké mnozstvi opalovacich krémi se ohdni pouze SPF faktorem,
ktery je ukazatelem ochrany pted UVB paprsky. Musime se ale
chranit i pfed UVA zéfenim. Na krémech je znac¢eno PA++++.

UVA je zradngjsi nez UVB, protoze pronikne i sklem. Tzn., Ze
pokud jedete autem, nebo jen sedite u okna, nejste v bezpeci,
protoze vase kuize neni chranéna pted vznikem rakoviny nebo

stafeckych skvrn. Proto byste méli byt chranéni opalovacim
krémem kazdodenné, a nejenom kdyz se zrovna chystéte na plaz.

e

Prirodni faktory J sou
nejbezpecnej sianejacinne)si
ochranou pf*ed sluncem

e

2. Co znamena Cislo SPF a PA+?

SPF je ochrana pred UVB zafenim. Po vynasobeni ¢islem deset,
zjistite bezpe¢nou délku ochrany pred sluncem. Napf. krém
s SPF 50 x 10 minut vas chrani po dobu 500 minut.

PA+ znamena ochranu pfed UVA zafenim. Sila ochrany se
urcuje poctem kiizkd, pficemz nejvyssi ma pocet Etyfi.

b

3. Aplikujte krém opravdu dusledné

Je prokazano, ze i kdyz mame piipravek s vysokym UV fak-
torem, dasto neprovedeme aplikaci dostate¢né dusledné. Pti
nedostatecné aplikaci ptipravku s SPF 30 jsme chranéni stejné,
jako bychom aplikovali SPF 2,5. Namisto péti hodin jsme mylné
chranéni pouze 25 minut.

4. Pfirodni nebo chemické opalovaci faktory?

Ptirodni faktory vytvori na povrchu téla ,,brnéni“ a tim vznikne
bariéra mezi sluncem a ktiZi, kterd zabrani paprsktim proniknout
hloubéji. Toto brnéni odrazi negativni zafeni jako zrcadlo, tudiz
paprsky nepronikaji do kiize.

Jejich obrovskou vyhodou je u¢inna ochrana pfed UVA i UVB
zéfenim, Setrnost k pokoZce, nedrdzdivost, neschopnost pro-
nikat dovnit kiiZe, ani do krevniho obéhu a okamzitd ochrana
hned po aplikaci. Je diilezité ale zminit, Ze tyto faktory nejsou
vodéodolné, a proto je zapotiebi je aplikovat opakované. Jejich
vyhodou je, Ze jsou ekologické a neznecistuji vodu.

Naopak chemické faktory se musi nejdtive vstfebat hloubéji
do kiZe a aZ poté nas mohou chranit. Proto je nutné apliko-
vat krémy 15-20 minut pfed pobytem na slunci. Diky tomuto
procesu se ale z vaseho téla stava chemicka laboratof. Latky se
za¢nou vstiebavat do krevniho systému a mohou zptisobit rizné
nezadouci ¢inky. Cim vys§f faktor SPE, tim vy$si koncentrace
chemickych latek pronikajicich do téla. Ty zpusobuji alergické
reakce a ovliviuji hladiny hormonti.

Vétsina chemickych faktort neni schopna chranit pfed UVA
zarenim. Nezabranuje vzniku rakoviny kiiZe, vzniku pigmen-
tovych skvrn a vyznamné znecistuje oceany a vodni toky.

o
>

5. Zkontrolujte si sviij opalovaci krém!
Prokazalo se, Ze nasledujici chemické faktory ovliviji hladinu
hormont, zvysuji riziko vzniku alergii a podrazdéni. Dokonce
byly nalezeny i v matefském mléce a v modi.
¢ Vysoké riziko toxicity se potvrdilo u: oxybenzonu
a octinoxdtu (oktylmethoxycinamat).
¢ Stredni riziko toxicity se prokdzalo u: homosalatu,
octisalatu, octocrylenu.
* Prijatelné vysledky byly pouze u dvou chemickych filtra:
avobenzonu a mexorylu SX.

veyrs

ochranou pied sluncem
Dle hodnoceni amerického nezavislého testu EWG maji ptirodni
faktory na bézi zinku a titanu tyto vlastnosti:
¢ Silnd a bezpe¢nd ochrana proti nezddoucim UVA i UVB
paprskim
®  Velmi stabilni, slunce nema vliv na zménu jejich
chemické struktury
® Nepronikaji dovnitf téla
¢ Neovliviiuji hormonélni hladiny

Nejbezpecnéjsi alternativou UV ochrany jsou ptirodni

faktory na bdzi oxidii zinku a titanu. Chrdni ti¢inné
a bezpecné proti UVA i UVB zdrenim.

WHAMISA MA VE SVE NABIDCE UCELENOU RADU PRODUKTU NA OPALOVANT PRO CELOU RODINU VCETNE NOVOROZENCLU.

i
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BABY XIS
HUATURAL SUN PACT
i

e e ‘ e n
DACT - whfa il e

Original dermatest EXCELLENT
SPF 50+, PA++++vBIO kvalite
U¢inna ochrana proti UVA1UVB

CLLLKLKKL

ap ap ap e "
- ’ @ Lehce se roztira
Nezanechava bily film
WHAMISA WHAMISA WHAMISA BIO WHAMISA BIO WHAMISA WHAMISA WHAMISA Détsky
BIO Krém BIO Krém na Opalovaci krém Opalovaci krém Détsky BIO Krém  Détsky BIO Krém  BIO Opalovaci krém Setrna k pIV’iI'Odé
na opalovani opalovani SPF 50+/PA++++ SPF 50+/PA++++ na opalovani na opalovani na oblicej
SPF 14/PA++  SPF 50+/PA++++ sjednocujici rozjasnujici SPF 14/PA++ SPF 50+/PA++++ SPF 50+/PA++++

(845K¢, 60g) (945K¢, 60g) (945K¢, 16g)

(945K¢, 16g)

(845K¢, 60g) (945K¢, 60g)

(945K¢, 16g)



PURE DISTRICT

KOMBE:

12 nejcas

Vvevos

ejsich
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dotazu

Zajima vas cokoliv ohledné KOMBE a nenasli jste odpovéd? Napiste primo
PharmDr. Lucii Havlikové na lucia.havlikova@kombe.cz. Rada vam odpovi.

Jak dlouho mohu uzivat KOMBE?

KOMBE mitiZete uzivat celoro¢né. Bylo prokéza-
no, Ze dlouhodobé uzivani kvalitniho ovéteného
korejského ZenSenu souvisi s niz$im vyskytem
civilizacnich onemocnéni. Véetné tak zdvaznych
jako jsou nddorové nebo kardiovaskularni choro-
by ¢i jind onemocnéni vznikajici v dusledku
ustavi¢ného stresu.

Mohu si dat $ilek KOMBE i vecer?

Rozhodné ano. I kdyz korejsky zensen dodava
energii a ma povzbudivé ucinky, nejsou to stejné
winky, které vykazuje kiva nebo ¢aj. KOMBE
vam zvysi chut k Zivotu, doda pozitivni energii,
rozsviti vase vnitini svétlo a uvnitf zharmonizuje.
99,9% lidem se po KOMBE krasné spi.

Mohu se predavkovat ¢ajem KOMBE?
KOMBE  obsahu-

je nejkvalitnéjsi korejsky Zensen a ten opravdu

Ano, miuzete. Protoze
funguje. Proto dodrzujte doporucené davkovani

maximaélné 3 sacky denné.

Mohou ¢aj KOMBE pit téhotné a kojici zeny?

Je velmi neetické zkoumat vliv jakékoli latky,
kterd nefe$i pfimo zivot ohrozujici stavy
u zdravych nastavajicich maminek ¢i kojicich
Zen. Proto neexistuje zadnd védecka prace, ktera
by zkoumala vliv ZenSenu na danou cilovou
skupinu, ¢i prokazala bezpecnost uzivani. Tedy

nedoporucujeme.

Je vhodné KOMBE i pro déti?
Dle Stitntho zdravotniho
doporuceno détem do 12 let. Nicméné, v Ko-

ustavu  neni
reji Zen$enové piipravky bézné uzivaji i déti od
3 let, a to v polovi¢ni davce. CozZ v ptipadé caje
KOMBE znamend rozpusténi poloviny sacku
v 80ml teplé nebo studené vody.

Mohu uzivat KOMBE spolecné s kavou nebo
cajem?

Kéva, ale i ¢aj obsahuji kofein a jemu podob-
né latky. Zengen zvy$uje tcinky kofeinu. Proto
tato kombinace neni vhodna pro lidi s vysokym
krevnim tlakem. U téchto lidi doporucuji alespon
2-hodinovy odstup mezi Kombe a kévou nebo

&ajem. Zenden samotny je schopny tlak vyrovnd-
vat, aby se co nejvice pribliZil fyziologickym hod-
notdm. Proto by mél byt prospésny jak u lidi
s vysokym krevnim tlakem, tak u lidi s nizkym
krevnim tlakem.

Jaka ma byt teplota vody pfi pripravé KOMBE
a v jak velkém $alku jej mohu rozmichat?
Teplota vody by neméla prekrocit 80 °C, protoze
u vyssich teplot se nici u¢inné latky. Naopak nizsi
teploty nevadi. Doporu¢ujeme nemichat kovo-
vou lzickou, dochazi k niceni antioxidantti. Kov
nahradte plastovou IZi¢kou nebo dfivkem. V jak
velkém $alku si KOMBE rozmichéte, je zcela na
vas. Objem nemd vliv na uc¢inky. KOMBE do-
konce miZete kombinovat i s jinymi ingredien-
cemi a vmichat do smoothie a limondad.

Caj KOMBEje
unikatni kombinaci
korejského Zensenu

ajujuby. Chranen
ochrannou
znamkou pro

evropskytrh.

e

Mam vysoky krevni tlak, mohu pit KOMBE?
Existuji myty, ze Zenen zvySuje krevni tlak.
Rada bych toto tvrzeni uvedla na pravou miru.
Zen3en je adaptogen a na zdkladé provedenych
védeckych praci se prokdzalo, ze Zenden je
schopny tlak vyrovnavat tak, aby se co nejvice
priblizil fyziologickym hodnotam.

Proto by mél byt prospésny jak u lidi s vysokym
krevnim tlakem, tak u lidi s nizkym krevnim
tlakem. Ale pozor, pokud soucasné konzu-
mujete ZenSen a kofein, dochazi ke zvySenym
ucinkiim pravé kofeinu. A v takovém piipadé je
nutné davat pozor u lidi trpicich vy$$im krevnim
tlakem.

KDE SEZENETE

KOMBE a warfarin

Zensen podobné jako warfarin snizuje srazlivost

krve. Je velmi obtizné nastavit spravné davkovani
tohoto léku. Proto pacienti lé¢eni warfarinem
maji rdznd omezeni a i my doporucujeme
obezfetnost v kombinaci s KOMBE.

U jinych 1éka snizujicich srazlivost krve je situace
odlignd. Zengen neovliviwje jejich hladinu v téle.
Dle dostupnych dat by sou¢asné uzivani zensenu
a novodobych antikoagulancii (Iék proti srazeni
krve) nemélo ¢init komplikace.

Jaky je rozdil mezi KOMBE a matcha ¢ajem?
Jsou to 2 naprosto odli$né byliny. Matcha je
pouze nasekany zeleny ¢aj. KOMBE je extrakt

1 zelené jablko / 1 mala cervena fepa / 1 fapik celeru
1 sacek ¢aje Kombe / $tava z 1 citronu / 1 IZicka chia seminek
1Izice medu

z kotent ¢erveného korejského zensenu, ktery
ma na 180 t¢innych latek. Nelze je vitbec srovna-

vat. Mizete je navzdjem kombinovat pouze
1. Jablko i fepu oloupejte. Jablko zbavte jadfince a nakrajejte na

malé kosticky, fepu nastrouhejte na jemném struhadle. Rapik
celeru zbavte vldken a nakrajejte také na malé kosticky.

v ptipadg, Ze nemate vysoky krevni tlak. Protoze
osoby s vysokym krevnim tlakem by matchu ani
Zadné jiné pripravky s kofeinem a jemu podob-
nymi latkami pit neméli. 2. Obsah sacku ¢aje Kombe rozmichejte ve 150ml vody. Caj spolu
s fepou, jablkem, celerem, citronovou §tavou a chia seminky
rozmixujte v mixéru dohladka. Pokud je smoothie pfili$ husté,
miuzZete ho nafedit vodou. Podle chuti miizete dosladit medem.

Pro¢ je KOMBE ve formé granulatu?
Vyroba extraktu je natolik slozitd, ze ji nelze
provést v domacich podminkéch. Proto je findlni

Pocet i: 1 napoj o obsahi 300ml
extrakt zgranulovan. Dal$im dilezitym parame- 0CEL porel: * MApo) 0 obsahu oca H0Mm

Doba piipravy: asi 15 minut

trem je davkovani, které vyznamné souvisi 1 porce: asi 821 kJ/196 kcal

s ucinnosti a bezpe¢nosti. Granulat je také jed-
noduchy na pripravu a zajisti praktické, GENNE  T+-vveeerrmnserrmnnne et
a bezpe¢né davkovéni. U¢inky jsou okamzité a co

vic, skvéle chutna.

6 dtivodu pro¢ pit KOMBE v1éte

1. Doda Zivotni energii a pocit $tésti.

2. Detoxikuje organismus a odbourava stres.

3. Zvysuje vykon a napomaha hubnuti.

4. Redukuje vrasky a zvysuje tvorbu kolagenu.

5. Zlepsuje libido a prodluzuje délku a intenzitu pohlavniho styku.
6. Snizuje hladinu alkoholu v krvi a projevy kocoviny.

Muzu si KOMBE objednat do zahrani¢i?
KOMBE bézné dorucujeme na Slovensko.
V ptipadé vaseho zajmu jsme jej schopni dorucit
v podstaté kamkoliv. Napiste na info@kombe.cz
a my vam nabidneme mozZnosti i cenovou
kalkulaci.

PharmDr. Lucia Havlikovd

KOMBE BEZ CEKANI?

Bréna ke zdravi, Orli 17, Brno; Ebio.cz, OC Futurum, Videnska 100, Brno; Herba zdrava vyziva, OC BiecLOVE,
J.Palacha 3197, Bfeclav; Zdrava vyziva Bzenec, Ndm. Svobody 72, Bzenec; Rosmarinus - Bylinky a Kofeni, Soukenickd
41, Cesky Krumlov; Ka¢aby, Dukelsk4 30, Domazlice; Zdravicko, t¥ida Karla IV. 867/12, Hradec Kralové; Bazalka,
Godarova t£.516/18, Hradec Kralové; Zdravy kramek, Knappova 162, Jaromé¥; Zdrava vyziva, NC Oaza Arménska
3277, Kladno; Rohanka - zdrava vyziva, Vaiova 3226, Kladno; Zdrava vyziva Vitalita, Zahumenni 1161, Kop¥ivnice;
Zdravé vyziva, Purkyriova 109, Lanskroun; KVS - Dagmar Klimovd, Dr. Horakové 447/60, Liberec 6; Vitalka, Vitkova 3,
Litoméfice; Studio Fontana, J. Némce 1839, Novy Bydzov; Harmonie zdravi, Zdmec¢nickd 3a, Olomouc; Herba zdrava
vyziva, OC Olomouc CITY, Prazska 41, Olomouc; Lavender, Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc; Lavender, OC
Breda & Weinstein, U Fortny 49/10, Opava; Zdrava proména, OC FUTURUM, Novinarskd 6a, Ostrava; Naturalek
zdrava vyziva, Sladkovského 410, Pardubice; HerBio spol. s r.o., V Sipce 653/8, Plzen; BioPlaneta.org, Bezrucova 11,
Plzen; U Levandule, Halkova 1185/24, Jizni pfedmésti, Plzen; World Vegan, Na Pofi¢i 25, Praha 1; Cajovy kramek,
Narodni 20, Praha 1; Pure District, Bude¢skd 11, Praha 2; U DZoudyho, Jugosldvska 670/7, Praha 2; Diana “Svét
ofiskit” - International Food, Vocelova 606/12, Praha 2; Energy Studio Vaclava Krej¢ika, Uruguayskd 11, Praha 2;
BBC - Maranatha, s.r.o, Vyskoc¢ilova 1100/2, Praha 4; Sportovni aredl Hamr — Branik, Vltavanii 1542, Praha 4; BIO

DAY, Novodvorska Plaza, Novodvorska 136/1800, Praha 4; BIO DAY, OC DBK, Budé&jovicka 1667/64, Praha 4; Herba
zdravé vyziva, OC Luziny, Archeologicka 1, Praha 5; Aronie, Hibova 2345/7, Praha 5; Marama, Dejvicka 26, Praha

6; Zdrava vyziva Jaja, Ludmilina 3, Praha 8; Grande Vita, Ktizikova 212/49, Praha 8; Zdravicko, Sokolovska 113/58,
Praha 8; Herba zdrava vyziva, OC VIVO! Hostivaf, Svehlova 6, Praha 10; Bio potraviny VrSovice, Na spojce 527/16,
Praha 10; Sportovni areal Hamr - Zabéhlice, K vodé 3, Praha 10; KreBul o.p.s., FOOD.BODY.LIFE, Zlata stezka 145,
Prachatice; Harmonie zdravi, Hlavackovo nam.1, Prostéjov; Herba zdrava vyziva, OC Galerie, Cechova 26, Pierov;
Bylinka, Komenského 63, Rychnov nad Knéznou; U Zelené pidalky, Kostelni 1994, Tachov; BIO KOSMETIKA,
Soukenicka 239/7, Tiebi¢; Zdrava vyziva Uhersky Brod, Ku¢erovo ndm. 471, Uhersky Brod; Zdravé vyziva U zeleného
stromu, Havlickova 3, Uherské Hradisté; Jefdbkova pekarna s.r.o., Masarykovo nam. 6, Velka Bites; Obchod pro radost,
Namésti svobody 44, Volyné; U Zeleného stromu, Namésti Miru 65, Zlin; Camu Camu - zdravd vyziva & oblerstveni,
Z4mecnickd 7, Znojmo; Marco Polo Znojmo, Horni Cesk4 31, Znojmo

KOMBE dostanete v siti Alphega lékaren. Piesny seznam naleznete na www.alphega-lekarna.cz.

Zadejte i u svého 1ékarnika, at vim jej objedna pres Alliance Healthcare.

Chcete i vy prodavat KOMBE? Napiste nim na info@kombe.cz.
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