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Pijte KOMBE: Ziskate energii a zhubnete!

Chcete se citit Iépe a zhubnout? Staci, kdyz budete pravideln¢ pit zensenovy ¢aj Kombe a jarni iinava
se Vam vyhne obloukem. Kombe dodava zivotni energii, snizuje stavy vy¢erpant, zlepSuje pamet a
koncentraci. Krome toho, unikatni kombinace korejského zensenu a jujuby podporuje hubnuti.

Protoze, zensen zlepSuje metabolismus a urychluje spalovani tuki. Jujuba zabranuje ristu tukovych
bunck.

~Kombe také hlida hladinu krevniho cukru a pravé diky spravné hladiné krevnihio cukru nedochdzi
ke zvysené chuti k jidlu a tim se reguluyi dalsi mozné kalorické ptijmy. Caj Kombe slepsuge traveni.
Brani vstrebani wku z potravy primou akuvaci strevni mikroflory. V nepostedni radé zlepsuye fyzické
schopnosti a doddva télu vitalitu, coz vede k lepsimu spalovini kalorii, “vika PharmDr. Lucia
Havlikova, Pure District.

Pripravte si smoothie s ¢cervenou repou

Pokud milujete smoothie, bude Vam jist¢ chutnat super zdravé Smoothie Kombe s ¢ervenou repou,
které je skvelé jako snidan¢ nebo svacina.

Smoothie Kombe s cervenou repou
Budete potiebovat: I

1 zelené jablko

1 malou ¢ervenou repu
1 rapik celeru

1 sa¢ek caje Kombe
Stavu z 1 citronu

1 1zicku chia seminek

1 Izici medu

1. Jablko i fepu oloupejte, jablko zbavte jadrince. Jablko nakrdjejte na malé kosticky, fepu
nastrouhejte na jemném struhadle. Rapik celeru zbavte vidken a nakrajejte také na malé kosticky.

2. Obsah sac¢ku ¢aje Kombe rozmichejte ve 150mlvody. Caj spolu s fepou, jablkem, celerem,
citronovou $tavou a chia seminky rozmixujte v mixéru dohladka. Pokud je smoothie prilis husté,

muzete ho naredit vodou. Podle chuti muzete dosladit medem.

Pocet porci: 1 napoj o obsahu cca 300 ml
Doba pripravy: asi 15 minut
1 porce: asi 821 kJ/196 keal
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0 zensenovém caji KOMBE

Utinek ¢aje KOMBE je dlouhodoby a nastupuje pozvolna. KOMBE brzdi odumirani bunck,

zpomaluje jejich starnuti a napomaha v téchto pripadech:

*  Spravn¢ reguluje imunitu a podporuje prirozenou obranu téla

*  Chrani pred negativnimi disledky dlouhodobého stres

= ZlepSuje pamét, koncentraci a podporuje rychlost mysleni

*  Dodavd zivotni energii

=  Snizuje psych. inavu a stavy vyCerpani

* Vykazuje antioxida¢ni vlastnosti

= ZlepSuje prokrveni a krevni obch

* Vede k dosazeni normdlni hladiny krevniho cukru

» Napomaha zlepseni erekce u muzii

= Zabranuje vzniku novych vrasek, zvySuje tvorbu kolagenu a chrani pred UV zarenim
*  Odbourava alkohol v krvi az 0 50% a vyznamn¢ snizuje stavy kocoviny
* Napomdhd hubnuti diky aktivaci metabolismu

Kromé¢ korejského zensenu obsahuje ¢aj KOMBE jujubu. Touto unikdtni kombinaci dochazi ke
zvyseni u¢inkd. Dohromady obsahuji na 180 uc¢innych latek. Jujuba byla dlouhodob¢ zkoumana
a potvrdila se jeji vyznamna role z hlediska protinadorové aktivity. Také byl prokazan jeji vliv

u onemocnéni jater a travictho traktu. Navic zabranuje ristu tukovych bunck.

KOMBE je ¢isty extrakt korejského Zensenu a jujuby, bez pridani chemie a syntetickych latek. Je
zpracovan farmaceutickou firmou a prodavan ve form¢ granulatu. Granulat je balen do jednotlivych
sacku, které jsou piesné odmereny na jednu davku. Denni davka je 1 az 3 sacky. KOMBE je baleno a
zpracovano v Koreji a ma ochrannou znamku pro evropsky trh.

KOMBE je k dostani na puredistrict.cz, kombe.cz a v ramci Prahy i na rohlik.cz.

Ochutnat jej miizete vkamenné prodejn¢ PURE DISTRICT na prazskych Vinohradech, Budec¢ska
11, Praha 2.
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