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10 tipu, jak poznat kvalitni zensen

Neni Zensen, jako zensen. V nasledujicich deseti
bodech se od PharmDr. Lucii Havlikové dozvite, jak
poznate nejkvalitn¢jsi Zensenovy pripravek.

1. Nejlepsi zensen pochazi z Koreje Kolébkou nejkvalitnéjsiho zensenu je Korea. Zde se zensen
vyskytuje prirozenc jiz tisice let a je zde nejlepsi klima pro péstovani zensenu. V Koreji je vyhlasena
oblast Punggi v provincii Gycongbuk. Zenen z této oblasti je nejkvalitnéjdi a nejdrazsi. Prave odrud
Kombe pochazi.

2. Musi se jednat o ¢erveny Zensen Dle zptisobu tipravy kofenti Zensenu délime Zensen na tzv. Zensen
bily, ktery se ziskava ususenim Cerstvého kotene a zensen cerveny, ktery se nejdiiv upravuje v pare a
nasledn¢ susi (tim vznikne ¢ervend barva). Dle dosavadnich védeckych zaveri je jednoznacne
ucinn¢jsi prave cerveny zZensen. Proto je v ¢aji Kombe zpracovany extrakt z korenti ¢cerveného
korejského zensenu.

3. Roste Sest let Dalsim dilezitym atributem je doba sklizn¢. Kazdym rokem se zvySuje mnozstvi
ucinnych latek tzv. saponinti v kotenech zensenu. Proto se doporucuje zpracovavat az Sestilet¢
koteny, a to z divodu jejich maximélniho obsahu Géinnych litek. Caj Kombe obsahuje extrakt ze
Sestiletého cerveného korejského zensenu.

4. Obsahuje spravny pomér ucinnych latek Dle tradi¢nich vyrobnich postupi je pri zpracovani korent
cervenc¢ho Zensenu nutné zachovat spravny pomér jednotlivych kotenti, a to hlavni koten vs.
postranni/vedlejsi koreny v poméru 70:30. Divodem je rizny vyskyt jednotlivych a¢innych latek tzv.
saponinti v riznych ¢dstech rostliny. Jejich celkovy obsah by se mel pohybovat mezi 40 -70mg/g. Jen
pripravky se spravnym pomérem ucinnych latek vykazuji prokdzanou ic¢innost a bezpec¢nost.

5. Pripravek obsahuje dostate¢né mnozstvi zensenu Dile je dobré se podivat na mnozstvi extraktu
neboli vytazku v zensenovém pripravku. U ¢ajti z korejského ¢erveného zensenu se doporucuje 10%
extrakt. To znamend, ze kazdy sacek o obsahu 3g ¢aje, obsahuje 300mg uc¢innych latek. Jen pro
srovnani, kdyz si koupite l1é¢ivy pripravek proti bolesti (napt. ibuprofen), v tomto [é¢ivém pripravku je
obsazeno také jen 200 mg a&inn litky. Caj Kombe obsahuje 10% extrakt ze Sestiletého éerveného
korejského zensenu.

6. Spravny vyrobni postup Samotné zpracovani spojené s vyrobou finalnich pripravki se sklada ze
ziskavani Gcinnych latek saponinti tzv. extrakei z kofent ¢erveného zensenu. Tato extrakee by se mela
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provadét dodrzovanim tradi¢nich postupt, aby nedoslo k znehodnoceni nebo snizeni mnozstvi
jednotlivych uc¢innych latek. Extrakee by se mela provadét opakovane po dobu 12 hodin pri 85 °C,
bez pouziti alkoholu nebo jinych rozpoustedel.

Dalsim krokem je suseni, které musi byt také Setrné, aby nedoslo k znehodnoceni saponinti. Tento
proces by mel probihat pod tlakem pti teplotach 50-60 °C. Tento postup bohuzel také nenivzdy
dodrzovan. K usetreni ¢asu a ziskdni vyssich podili acinnych litek se casto vyuziva riznych
chemickych rozpoustédel a také neimérnych teplot a tlaki, které znehodnocuji Zensenové pripravky.
Caj Kombe se ziskivi zpracovanim dle tradi¢nich vjse zminénych postupii, a to pouze ve vodnim
roztoku. Proto je také drzitelem mnoha narodnich ocenéni jako nejlepsi produkt roku.

7. Bez obsahu konzervantti, barviv nebo jinych chemikalii Dalsim krokem vyroby instantnich
zensenovych pripravki je granulace. Ta by mela probihat spojenim vytazkii zensenu a glukézy bez
pridavku jakychkoli jinych prisad. Caj Kombe neobsahuje Zadné konzervanty, barviva, umé¢ld aroma
ani lepek.

8. Primerend cena — kvalitni Zensen nemize byt levny Dal$im indikdtorem je cena. Vzhledem k tomu,
ze je mozné vypestovat jen omezené mnozstvi kvalitniho Zensenu, Zensenové pripravky nejsou levné.
Levné cenové nabidky vyvolavaji vyznamné pochybnosti o kvalit¢ zensenového pripravku. Jednoduse
rec¢eno, zadna sleva neni zadarmo.

9. Celosvétovy trend v kombinovini adaptogenii Caj Kombe obsahuje navic extrakt z plodi jujuby,
kterd je zndmd i pod ndzvem ¢inska datle. Jujuba je také zatazena mezi adaptogeny. Je zdrojem
esencidlnich nenasycenych mastnych kyselin, aminokyselin, bilkovin, vitaminti, mineralt a dalsich
ucinnych latek. Diky svému obsahu vykazuje [é¢ebné ucinky vyuzivané pti podpote lécby rakoviny,
zanctlivych onemocnéni, obezity, oslabené imunity a u onemocnénti jater a sleziny. Jujuba je
jedineénym partnerem vhodnym do kombinace se Zensenem. Caj Kombe je unikétni kombinaci
zensenu a jujuby, pricemz dochazi k nasobenti jejich tcinki na lidské zdravi.

10. Specifickd lahodna chut Zensenovy kofen ma pifjemné a velmi specifické aroma s typickou
temperamentni a hlubokou chuti, kterd je na konci mirn¢ nahorkld. Vétsina lidi, kterd ochutnala caj
Kombe poprvé, byla prijemn¢ prekvapena, Ze i zdravé véci mohou chutnat lahodné.
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Jedine¢né tcinky caje KOMBE
zpusobuje kombinace Sestiletého
korejského ¢erveného Zensenu a jujuby.

v" Dodavi energii pro t¢lo i mysl.

v Snizuje psychickou Gnavu a zlepSuje
schopnost fesit problé¢my.

v" Podporuje imunitu a
obranyschopnost t¢la.

v Zlepsuje pamét, koncentraci i
rychlost mysleni.

v" Zvysuje libido a erckei u muz.

KOMBE je v Cechéch jediny dostupny
pripravek obsahujici unikatni kombinaci korejského Zensenu a jujuby. Korejsky Zensen je
nejprostudovancsi rostlina na svete, ktera obsahuje 180 cinnych latek. Je ovsem diilezité ho
konzumovat pravidelne.

KOMBE Je k dostani ve tirech variantach: 20 ks (269 K¢), 50 ks (559 K¢) a 100 ks (945 K¢). PURE
DISTRICT je majitelem ochranné znamky KOMBE pro evropsky trh.

KOMBE Royal je 100% extrakt 6 - let¢ho ¢ervenc¢ho korejské¢ho Zensenu. Tuto koncentrovanou
alternativu uzivejte kratkodob¢. Doporucuje se pii krizovych situacich. Funguje také jako
jednorazové dodani energie ¢i nabuzeni.

KOMBE Zensenida jc limondda pro dosp&lé. Jejim zékladem jsou zralé sicilské citrony, KOMBE a
rozmaryn. Zendenida je svrchné kvadend s pomoci Sampaiiské kvasinky.
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